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創立130年の歴史をもつ浜田高校は、島根県が誇る伝統校の一つで、特に石見
地域のリーディングスクールとしての役割を担っています。古くから「浜高」という
愛称で親しまれ、「自分で決める自分らしさ！それが浜高らしさ！！」をテーマに、
地域の方々とともに、様々な教育活動を展開しています。生徒も、教職員も一緒に
なって、自分で決めて、自分らしく振舞える。そんな浜高らしさを、一緒に築いてい
きましょう。

校長  高倉 信明

２年  谷川 日桜里（六日市中出身）

私は人と関わることが好きで、学校の外での出会いや経
験に魅力を感じています。浜田高校ではそうした機会が
多く、さまざまな人との関わりを通して多くの学びを得
ることができます。私はY．A．Cに所属し、イベントの企
画などに挑戦しています。ぜひ皆さんも、浜田高校で自分
のやりたいことに挑戦してみませんか。

島根県立浜田高等学校グランドデザイン

教育目標 高い理想と誠実な努力
１．高い知性 　２．豊かな人間性 　３．逞しい心と体

Graduation
Policy

Curriculum
Policy

Admission
Policy

確かな学力 大学・社会でも学びを継続できる幅広い教養

多様な価値観・個性を尊重できる感性

本校の全ての
教育活動の基盤

本校卒業時に
身につけていてほしい力

グラデュエーション・ポリシー

カリキュラム・ポリシー

知性
人間性 心と体 DAViNCh Gs

Diversity
ダヴィンチ・ゴ－ルズ

多様性
自ら進んで取り組む力 of one's own accordAccord 主体性
広い知識と視野を持ち、自己を見つめ、将来を見通す力Vision 先見性
つながりを大切にし、他者と協働する力Network 協働性
失敗を恐れず、積極的に行動する力Challenge 挑　戦

本校入学後に
学んでいく内容

文系・理系の基盤となる学力養成
“ＨＩＲＡＫＵ” 地域についての課題解決学習

理数系に重点を置いた学力養成
“ＨＩＲＡＫＵ” 理数科課題研究・首都圏研修

地域の人・モノ・コトと連携 大学・研究機関との連携

本校の教育を支えているもの
●PTA●同窓会●学校運営協議会●亀山教育振興会
●HAMADA 教育魅力化コンソーシアム●インクルーシブ教育システム推進センター校

中学校において基礎学力を身につけ、勉学への強い関心と意欲を持っている生徒
自己実現に向けて誠実な努力ができ、本校の様々な活動に主体的に参加できる生徒

普通科 理数科

ＩＣＴの活用・ 先端技術の活用
文理横断的な学び 新しい価値の創造

生徒会活動・学校行事・部活動等多様な場面での他者との協働

アドミッション・ポリシー

本校に入学を希望する
生徒に求めるもの

出身地　

部活＋課外活動

進路
約88％が浜田市・江津市、
約５％が邑智郡などのそれ
以外の県内ですが、近年は
中国地方の他、関東・関西・
九州など県外からの入学者
も増えています。

約87％が大学や専門学校
などに進学し、そのうち約
半数が国公立大学に進学
しています。専門学校は看
護・医療系が多いです。

約92.5％の生徒が部活動に参加し、勉強と部活動の
両立に全力で取り組んでいます。
また、放課後は部活動だけでなく、大学生や地域の
方々との協働活動に参加する人も多いです。浜田市内
の高校生であれば誰でも参加できる地域系部活動

「Youth Activist Club（通称 Y.A.C※）に所属して、
様々な活動をしている人もいます。　　
※「ヤック」と読みます。

浜田 72.2％

江津 15.8％

邑智 2.3％
その他県内 2.9％

県外 6.8％
大学進学準備12.1％就職･公務員1.1％

専門学校等8.0％
短期大学1.7％

4年制大学77.0％

部活動加入 92.5％

（そのうち運動部６６.９％・文化部３３.１％）

message
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去年１年間チーム担任制を経験して、素直に
とても良かったと感じています。最初は中学
校の時のように、固定担任制の方が担任の先
生と仲を深められて良いと思っていました。
ですが、高校に入学してから１学期の間で良
い先生方にたくさん出会うことができ、その
おかげですぐに学校に慣れました。この１年
間は今までより多くの先生と関わる機会が
増え、楽しく充実した１年間を過ごすことが
できたと感じています。

２年  田原 慶太 
（益田東中出身）

修学旅行は、日常から離れて新たな体験を
し、一生の思い出を作ることができる一大イ
ベントです。大阪の山本能楽堂では、実際に
舞台で使われている面を身につけて能を体
験しました。すり足での強弱をつけた歩き方
を教わりましたが、難しかったです。大阪以
外にも２泊３日で兵庫や京都を周り、友達と
特別な思い出を作ることができます。浜高
で、中学校とは一味違う修学旅行に行ってみ
ませんか？

３年  吉田 智宏
（広島市立翠町中出身）

僕は週に１回行われる亀山会に１年間参加
しました。普段の授業よりも難しい問題を、
より深く丁寧に解説してもらえます。大学入
試で出題された問題など、実践的な問題にも
たくさん取り組むことができ、学力アップや
資格取得につながりました。また、勉強の取
り組み方や日々の生活、受験についての具体
的な情報など、学習以外のこともたくさん教
えていただきました。学習会になるべく欠か
さず参加したことで、自分の自信につながり
ました。本当にありがとうございました。

３年  藤本 敬資
（浜田一中出身）

チーム担任

修学旅行

昨年度実施した「チーム担任制」を、今年度の１年
生にも導入します。
今年度は「普通科は２クラスに４人の担任」「理数
科は2人の担任」が担当する「ユニット制」を導入
します。
多様な視点で生徒と関わりながら、一人ひとりの
良さを伸ばすことを目指します。

２年生全員を対象として、今年度は11月29日か
ら２泊３日の旅程で、京都・大阪・神戸に出かけ
ます。

難関突破のための学習会「亀山会」　　

高い進路目標を設定し、その実現に向けて一緒に
頑張る生徒の「チーム」作りを目指し、長期休業期
間等に実施しています。
受験学力の向上を目指す講座と、現役医師の方や
難関大に通う学生などからお話を聞き、意欲の向
上を図る講座の２種類があります。

message

message

message

理数科は修学旅行とは別に、首都圏研修も予定して
います。詳細は理数科紹介ページをご覧ください。
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軟式野球部 ★全国大会記念　春の交流試合 西日本選抜として2名出場
 春季中国地区大会 優勝
 東中国大会 出場
 秋季中国地区大会 ベスト4
男子ソフトテニス部 中国選手権大会 個人　出場　　
  団体　出場
女子ソフトテニス部 中国選手権大会 個人　出場 
 全日本選抜中国地区予選 団体　出場
体操部 全国総合体育大会 男子団体　出場　　
  女子団体　出場 
 中国選手権大会 男子団体　6位　
  男子個人　出場　
  女子団体　8位　
  女子個人　出場
陸上競技部 ★全国総合体育大会 男子110mH　出場　　
  男子4×400mR　出場
 中国選手権大会 男子110mH　5位　　
  男子400mH　8位　　
  女子5000mW　　6位
  男子4×400mR　6位
 中国新人大会 男子400m　出場　　
  女子100mH　出場
剣道部 中国選手権大会 個人戦　出場
弓道部 中国選手権大会 女子個人　出場
 中国新人大会 男子個人　出場
水泳部 中国選手権大会 男子1500m自由形　8位
 中国新人大会 女子400m自由形　2位　　
  男子400m自由形　2位
  男子4×100mフリーリレー　3位
男子テニス部 中国選手権大会 団体戦　出場
 中国新人大会 個人戦　シングルス　出場（2人）
  　　　　ダブルス 出場
女子テニス部 中国新人大会 個人戦　シングルス　5位　　
  　　　　ダブルス　　出場
ウエイトリフティング ★全国総合体育大会 男子73㎏級　出場
 中国選手権大会 男子73㎏級　出場
放送部 ★NHK杯全国放送コンテスト
 　★朗読部門 準々決勝進出
 　★創作ラジオドラマ部門 準々決勝敗退　流れ星よ、もういちど
 　★創作テレビドラマ部門 準優勝
 　★校内放送研究発表 研究奨励
 中国地区高校放送コンテスト
 　朗読部門 奨励賞
 　アナウンス部門 奨励賞
 　ビデオメッセージ部門 奨励賞
ESS部 ★2025年度全国高校生フォーラム 出場

〈放送部〉 全国準優勝を記念して

令和7年度
部活動結果

（中国大会以上）

部活数29 中国大会
出場部活数11 全国大会

出場部活数 5
★…全国大会

放送部は普段は掃除の放送、学校行事や地域行事の司会進行などの活動をしていま
す。大会に向けては個人で読みの技術を磨いたり、部員みんなで出品する作品作りに
取り組んだりしています。
私たちは昨年度のNHK杯創作テレビドラマ部門で準優勝をしました。脚本から撮
影、編集まで部員主体で作成し、細かい小道具作りや雰囲気作りにも力を入れて取り
組みました。今年度も全国大会に向けて、部員全員で活動しています。

３年 多々納 未咲 （青陵中出身）

自然科学部　
写真部　
書道部　
美術部　

硬式野球部
軟式野球部
サッカー部

バレーボール部（男女）
バスケットボール部（男女）

文化部

運動部
剣道部　
弓道部　
水泳部　

テニス部（男女）

ソフトテニス部（男女）
卓球部
体操部

陸上競技部
柔道部

合唱部
吹奏楽部
ＥＳＳ部

文芸・読書部

礼法部
放送部

生活科学部
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２年次から本格的に始まる活動です。地域の抱える課題を解決するために必要なことを、様々なデータや人の
話をもとにして考え、その解決策の提案を目指します。その中で、食べ物の試作をしたり、子どもたちのための
イベントを企画したりと、自分の興味・関心に沿った活動を行うことができます。

令和３年度に始まり、現在も続く１年次に実施する活動です。
昨年度は約60名の地域の大人の方々に参加していただき、さまざまなお題について高校生と対話をしてい
ただきました。地域のことを知るだけでなく、自分自身を振り返るきっかけともなる、好評のイベントです。

浜田高校は先輩方が繋いでくださった130年の伝統がある高校です。そんな高校で
私たちは教育目標である「高い理想と誠実な努力」のもとに、勉強や部活動だけでな
く、HIRAKUという探究活動にも力を入れており、自分の進路や夢への興味を深める
こともできます。
自分たちの夢に向かって一緒に高め合っていける、そんな浜高生として大切な３年
間を過ごしてみませんか。

３年  今井 結翔（浜田三中出身）

多様な進路希望に対応できるカリキュラム

普通科

岡山大学訪問
１年次に大学を実際に訪れ、関心のある学部の講義等を受講
することができます。全11学部の中から選択することにな
るため、この訪問での体験は文理選択や大学進学後の学部選
択に大きく役立ちます。

1

2 ちょこっ・トーク（トークフォークダンス）

3 地域課題解決学習PBL

message
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２年次から始まり、日ごろ疑問に思っているテーマ（理科・数学
分野）について、１年間かけて行う研究活動です。浜田高校の研
究はレベルが高く、県の大会で優秀な成績を収め、直近の５年
間は毎年全国大会へ出場しています。

首都圏研修
首都圏（東京都や神奈川県など）に出かけ、JAMSTEC（海洋研
究開発機構）などの研究施設や企業を訪問し、日本の最先端科
学技術について実際に経験したり、講義を聞いたりする、理数
科１年生の最大のイベントです。

1

情報系科目の履修
普通科と異なり、理数科ではすべての学年で教科「情報」の科目
を勉強します。これからのデジタル社会を生き抜く人材を育て
るために、VRゴーグルや３Dプリンターを備えた環境の下で、
生成AIの活用法等について学んでいます。

3

2 課題研究

理数科は３年間クラス替えがなく、絆の深まるとても賑やかなクラスです。
理数科のビッグイベントは何と言っても首都圏研修です。首都圏研修は初めての体
験ばかりで、私の一番思い出に残っている行事です。そして２年生では修学旅行も
待っていて、常にわくわくで満ちています。また、クラスのほとんどの人が部活動に
所属していて、みんなそれぞれが充実した日々を過ごしています。
みなさんも理数科に入って、さまざまな経験をしてみませんか。

３年  竹田 凪沙（旭中出身）

「知識」と「体験」を組み合わせた独自カリキュラム

理数科

message
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修学旅行より自由！？

「首都圏研修」が最高に楽しい！
「修学旅行よりも圧倒的に自由度が高い！」
「朝早く起きて、友達と東大の赤門まで走っていった」

3年間クラス替えなし！

「一生モノの仲間」と出会える
「精神的にすごく楽」「安心できる環境」
「ハンパない団結力」

「勉強モード」の仲間と、本気で高めあえる

「理数科は静かに集中できる」
「自分も頑張ろう！」と自然にモチベーションUP

理系以外の進路選択も！

「国語や体育の先生になった先輩も！」

「豚の解剖」も！？ 

普通科じゃできない貴重な体験ができる

「自分の本当に興味があること」を1年間かけてじっくり研究
「豚の解剖がすごかった」

個性が強くて面白い！

「話が合う人」に必ず出会える
「個性が強い人がたくさんいて面白い！」
「今まで出会ったことのないタイプの人」
「多種多様な才能を持った人」「話が合う人がいっぱいいる」
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文化祭は、クラスでアイディアを出し合って作り上げるクラス展示や、バンド
演奏などのステージパフォーマンス、多くの文化部の部活動展示など、校内の
各所で発表やイベントが行われます。

石央文化ホールで行われるミュージック・フェスティバルは、３学年全クラスが参加するクラス対抗の合唱コンクール。
クラス一丸となって練習を重ねた歌声は、心が震えるほどの感動を与えてくれます。
また、音楽選択者による合唱や、合唱部・吹奏楽部による演奏など、まさにフェスティバルと呼ぶのにふさわしい１日と
なります。

浜高祭
文化祭

浜高祭最終日に行われる体育祭は、出身地区別に「東西南北」の分団に分かれ、
競技や応援合戦が行われます。デコレーションの部、衣装の部、応援合戦の部な
どの部門別順位と総合優勝をかけて戦う様子は青春そのもの。
地域の方々も毎年楽しみにされている人気イベントです。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　

体育祭

MF（ミュージック・フェスティバル）
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住所：浜田市黒川町3749（学校まで徒歩2分）
閉所：お盆、年末年始
食事：１日３食提供（登校日の昼食は弁当）
月額：50,000円（食費・舎費・冷暖房費）

寮生活について

浜田高校寮
（男子・女子）

浜田高校には、徒歩２分で登校できる場所に寄宿舎があります。

※硬式野球部員は食事の増量代として＋3,000円を月額支払う
※寮に入る際に入寮費として7,000円を徴収
※寮費は寮生の人数、物価などにより変更になる場合があります。

  6:30 ～ 朝食
  7:05 起床
  7:10 点呼
  8:20 登校完了 
17:00 ～ 入浴
18:30 ～ 夕食（20:20まで）
20:20 帰寮点呼
20:25 清掃
20:30 ～ 自習（23:30まで）

schedule

勉強
につ

いて
教え

て！

どれくらいの家庭学習の時間を

推奨していますか。

１ 年生は２ 時間以上の家庭学習をすることが目標

です。予習と復習をしっかりと行う学習習慣を、中学

の時から身につけてください。

学年が上がるにつれて、新たな科目が増え、難易度

も高くなってきますので、それに対応するための家

庭学習時間も増えてくるはずです。

放課後、学校に残ってテスト勉強、

受験勉強をすることは可能ですか？

可能です。普段部活動等で忙しい生徒たちが、職員

室の前で先生に質問している姿をよく見ます。

受験を控えた３ 年生も夕方遅くまで学校に残って勉

強しています。

テストの回数は多いですか？

定期試験は、年間５回です（１ 学期の中間と期末、２ 

学期の中間と期末、３学期の学年末試験）。

そのほか、長期休業中にしっかり勉強してもらい、そ

の成果を知るために各学期の初めに「休み明けの課

題テスト」があります。

成績があまり良くない場合、

補習等がありますか。

あります。期末試験前の「放課後学習会」等で、苦手

な分野をフォローする体制を整えています。

学習内容だけでなく、効果的な学習方法も教えても

らえます。

入学後も授業についていくために、

中学校で身につけておくべきことは何ですか。

教科書や授業を中心に、基礎をしっかり身につけて

おくと、高校に入ってからも学習がスムーズです。毎

日、自宅で勉強することを習慣づけておくことも大

切です。
まずは英語の勉強に時間をかけるといいと思いま

す。普通科・理数科のいずれを選択しても、その先の

進学には英語が必要となるケースがほとんどだから

です。
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浜高生も、映画に出演します。公開を乞うご期待！　
それはなんと、『映画撮影』！！

今年は、スゴいプロジェクトが
浜田高校で進行しています。



Open School 
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過去５年間の主な合格校

過去５年間の国公立大学合格者の内訳

国公立大学
京都（２） 大阪（３） 名古屋（１） 九州（４） 島根（８３） 鳥取（１９） 岡山（２５） 広島（２９） 山口（４８） 
島根県立（６０） 岡山県立（４） 新見公立（７） 県立広島（７） 尾道市立（１３） 下関市立（１０）
周南公立（１１）

国公立大学
医歯薬学科

島根（５） 鳥取（１） 岡山（１） 広島（３） 山口（１） 長崎（１）  和歌山県立医（１）

私立大学
早稲田（３） 慶應義塾（１） 東京理科（１） 明治（８） 青山学院（１） 立教（２） 中央（４） 法政（２） 
関西（１０） 関西学院（８） 同志社（１６） 立命館（２５） 広島修道（５３） 広島工業（４０） 広島文教（２８）
安田女子（４０）

専門学校 浜田医療センター附属看護学校（２７） 石見高等看護学院（１４）
リハビリテーションカレッジ島根（１１）

理数科
（75人）

人文・教育
法・商・経済
理・工・情報

医・歯・薬
看護・リハビリ・医療技術

農・生命科学・バイオ
芸術・体育

国際・福祉・地域

10 20 30 40 50 60 70 80

理型
（164人）

人文・教育
法・商・経済
理・工・情報

医・歯・薬
看護・リハビリ・医療技術

農・生命科学・バイオ
芸術・体育

国際・福祉・地域

10 20 30 40 50 60 70 80

文型
（165人）

人文・教育
法・商・経済
理・工・情報

医・歯・薬
看護・リハビリ・医療技術

農・生命科学・バイオ
芸術・体育

国際・福祉・地域

10 20 30 40 50 60 70 80

〈体育館〉メインアリーナ

体育館
学生寮

テニスコート（2面）

弓道場
校舎

記念館

テニスコート（4面）

グラウンド

剣道場

柔道場

卓球場

体操練習場

弓道場

〈全日制〉
〒697-0024 島根県浜田市黒川町3749番地
TEL (0855)22-0042（代表）
FAX (0855)22-2457
https://www.hamakou.ed.jp/  

〈定時制·通信制〉
〒697-0024 島根県浜田市黒川町3749番地
TEL (0855)22-0187（代表）
FAX (0855)22-2549 
https://teitsu.hamakou.ed.jp/ 

島根県立浜田高等学校

オープンスクール情報は7月中旬に
本校ホームページにて公開予定です。

（中学校の先生を通じて連絡します）

浜高公式Instagram

Shimane Prefectural Hamada high school

夏 2026年

8月4日（火）
●授業体験●部活動体験●部活動見学

秋 2026年

10月3日（土）
●授業見学●部活動体験●部活動見学
●浜高生とのトークセッション

オープンスクールでお会いすることを
楽しみにしています。


