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今年は「巳年」。なにかと嫌われがちなヘビですが、「宇賀神」というヘビの体を 

   もつ神様がいたり、「蛇口」や「蛇の目傘」という言葉があったり、私たちの文化に 

   関わりが深い生き物です。現在、図書館では「巳年」に関する本の展示をしていま 

す。今年も浜高図書館をよろしくお願いいたします。 

 

 

図書館のカウンター前で展示をしています。朝読書のお供にもぜひ！ 

・『あの夏が飽和する。』 （カンザキイオリ/著 河出書房新社 2020 年） 

 

 

 

 

 

・『君の膵臓をたべたい』 （住野よる/著 双葉社 2015年） 

 

 

 

・『変な絵』 （雨穴/著 双葉社 2022年） 

 

 

 

今年度最後の朝読書週間です。朝読書でアタマをすっきりさせてから授業に臨みましょう！ 

  朝読書を行う日：1/20（月）～1/28（火）６日間

  朝読書の時間：8:30～8:40（10 分間） 

  読む本：何でも OK！ 
>> ただし「マンガ」「雑誌」「教科書」「参考書」は除きます。 

読み物を選びましょう！ 
 

＊今回も各教室に学級文庫の貸出を行います。 

 本を用意しそびれた人は、学級文庫の本を読んでください。 

 ただし！ 毎朝学級文庫のカゴに本を返却することをお忘れなく…。 
 

 

 

・『怪人二十面相』          ・『文字の風景』 

（江戸川乱歩/著 新潮社 2016 年）      （野呂希一/写真、荒井和生/文  

青菁社 1999 年） 
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【進路】 
376.5『読むだけですっきりわかる大

学受験』     後藤武士/著 宝島社 

★知っておきたい令和版大学受験の基本。

大学の選び方から最強の学習法まで。 

537.7『自動車整備士になるには』 

広田民郎/著 ぺりかん社 

★自動車の新たな技術と仕組みを把握し、

日々その知識と技術を更新し続ける自動車

整備士の世界を紹介。 

 

 

 

 

【読書】 
✿019.9『宇宙と素粒子』 

松岡正剛/著 KADOKAWA 

★松岡正剛が五十年にわたって読んできた

科学書の中から宇宙論と素粒子論をめぐる

代表的な本を厳選。 

✿019.9『心とトラウマ』 

松岡正剛/著 KADOKAWA 

★なにかと生きづらさを感じるこの世の中

で、自分の中の道しるべにふと気づける本

が満載。 

✿019.9『電子の社会』 

松岡正剛/著 KADOKAWA 

★早くからオンラインの編集学校を創立

し、編集力を「デジタル」に載せてきた松

岡正剛による渾身のデジタル論。 

【百科事典】 
031.5『ギネス世界記録 2025』 

クレイグ・グレンディ/編、大木哲/ほか訳 

角川アスキー総合研究所 

★『ギネス世界記録』は今年で誕生から 70

年。世界中から集めた 1000枚以上の画像

とともに、世界の多様さ、おもしろさをの

ぞいてみよう！ 

【歴史】 
✿210.0『日本社会再考』 

網野善彦/著 筑摩書房 

★百姓＝農民という既成概念を根底から覆

し、海民が活躍した、まったく新たな日本

社会像を鮮烈に甦らせた、網野歴史学の記

念碑的名著。 

✿210.5『新・幕末史』 

NHK スペシャル取材班/著 幻冬舎 

★国内外の最新研究や機密文書を踏まえ、

地球規模で歴史を俯瞰するグローバル・ヒ

ストリーの視点で、黒船来航から戊辰戦争

終結までの激動の十六年を描き出す。 

✿227.4『オスマン帝国は、いかに「中

世」を終わらせたか』 

小笠原弘幸/著 NHK 出版 

★辺境の地から現れた謎の戦士集団――彼

らは一千年の都を滅ぼし、新時代の幕を開

いた。メフメト 2世がもたらした一大事件

の世界史的意義について考える。 

【地理】 
290.3『なるほど知図帳世界 2025』 

昭文社 

★世界で起きている様々な問題や事象につ

いて図表や最新データを駆使しながらわか

りやすく解説する情報満載の世界知図帳。 

291.0『なるほど知図帳日本 2025』 

昭文社 

★政治、経済、環境、社会、文化など日本

のさまざまな問題をテーマごとに解説。豊

富な図表と最新データを使って、ニュース

の背景をわかりやすく紹介しています。 

【社会】 
302.4『沸騰大陸』三浦英之/著 集英社 

★新聞社の特派員としてアフリカの最深部

に迫った著者の手元には、生々しさゆえに

お蔵入りとなった膨大な取材メモが残され

た。むき出しの「生」と「死」の物語。 

【人口】 
334.3『地方消滅 ２』 

人口戦略会議/編著 中央公論新社 

★本書は、全国１７２９自治体を９つに分

類。持続可能な社会へ向かうための戦略と

ビジョンを打ち出す。 

【金融】 

338.1『イラスト図解知っているよう

で知らない金利のしくみ』 

久保田博幸/著 池田書店 

★本書は、金利の知識の中でも特に重要な

「金融政策」に焦点を当て、意外と知らな

い「金利」についてわかりやすく解説！ 

【社会心理学】 
361.4『心理学に基づく質問の技術』 

大谷佳子/著 翔泳社 

★本書は、さまざまな現場で、さまざまな

人の相談にのる方のため、心理学をベース

とした質問の技術を×◯形式中心に解説し

ます。 

【自然科学】 
404『宇宙人と出会う前に読む本』 

高水裕一/著 講談社 

★宇宙人と意思疎通するための「三種の神

器」、連星太陽をもつ惑星の異様なカレン

ダーなど奇抜なアイデア満載でお贈りする

「ちゃんとした宇宙人になるためのガイド

ブック」。 

【数学】 

410.9『無限とはなんだろう』 

玉野研一/著 講談社 

★無限＝∞、この究極的に不思議な概念を

とらえることはできるのか？ 古代哲学か

ら、情報社会の暗号理論にまで顔を出す、

奥深く、有用な∞に、現代数学で迫る！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【地球科学】 

451.2『図解・天気予報入門』 

古川武彦、大木勇人/著 講談社 

★天気予測技術全般について、図やイラス

ト、写真を豊富に使って、理解しやすい工

夫をしています。著者の経験やエピソード

も織り交ぜられ、気象のさまざまなことが

理解できる 1冊です。 

455.8『島はどうしてできるのか』 

前野深/著 講談社 

★世界でも珍しい新たな火山島の出現は、

島を知り地球を知る研究材料の宝庫。本書

は、多くの島で上陸調査を行ってきた著者

が、できたての島でなくては見ることので

きないこと、そこからわかる地球のダイナ

ミズム、などを解説する。 

【遺伝】 

467.3『新しいゲノムの教科書』 

中井謙太/著 講談社 

★本書は、中学や高校で習う原子や分子と

いった知識があれば理解可能なように解説

を試みた。最初から順を追って読めば基本

を理解でき、基本を確認しながら最新の解

析技術まで深めることができる 1冊。 

【植物】 

470『植物の謎』 

日本植物生理学会/編 講談社 

★知っているようで実は知らないことだら

け。植物にまつわる６０のナゾに、専門家

集団が最新の研究成果をもとに徹底回答！ 

【動物】 

481.3『うんち学入門』 

増田隆一/著 講談社 

★うんちとは……、進化の結晶にして生存

戦略の武器だった！思わず誰かに話したく

なる「うんちのうんちく」が満載！ 

【医学】 

491.3『人体最強の臓器 皮膚のふし

ぎ』       椛島健治/著 講談社 

★21世紀に入ってからの皮膚医学の進展は

目覚ましく、毎年のように教科書を書き換

えるような発見が相次いでいます。本書

は、人体最強の臓器と呼ばれる皮膚の謎

に、最新の科学的知見を元に迫ります。 

 

 

 

【電気通信】 
547.2『完全図解インターネット技術

入門』  日経NETWORK/編集 日経 BP 

★インターネットの基礎知識やサービスお

よび技術の最新事情、基本的な技術などを

豊富なイラストや図を使って網羅的かつ分

かりやすく解説します。 

 

 

 

 

 

【化学工業】 
573『セラミックス材料科学』 

橋本和明、柴田裕史/著 三共出版 

★『セラミックス材料』のテキスト。理解

しなければならない内容を厳選し、これか

らの時代に必要とされる新しい知識や概念

なども取り入れて、セラミックス材料の基

礎から製造・応用まで解説。 

【家庭経済】 
591『入門高校生のための金融リテラ

シー図鑑』  泉美智子/監修 学事出版 

★本書は生涯にわたる資産形成、金融全般

の機能や社会全体における役割を見通し、

お金を通して社会を考える視点を養うこと

ができます。 

【食糧政策】 
611.3『国谷裕子と考える SDGs と食

料危機 １～４』国谷裕子/監修 文溪堂 

★世界の食料危機、身近な地域での取り組

み、「持続可能な」食料生産システムにつ

いてなど、さまざまな例を挙げて解説。 

【ペット・犬】 
645.6『ワーキングドッグ』 

福澤めぐみ/編著 緑書房 

★ワーキングドッグの日本や海外での普及

状況、選別や訓練の方法、現場での活動状

況、引退後の生活、そして今後の課題など

について、専門家が詳しく解説します。 

645.9『エキゾチックペットの命を守

る本』 

サニーカミヤ/著、小沼守/監修 緑書房 

★ウサギや小鳥などのエキゾチックペット

を助けるための実践的な知識やテクニック

について、エキゾチックペット特有の事情

もふまえながら、詳細に解説します。 

・数字は本の背ラベルにある分類番号です 

・✿は寄贈していただいた本です 



【日本の小説】 
913.6『人魚が逃げた』 

青山美智子/著 PHP 研究所 

★ある３月の週末、ＳＮＳ上で「人魚が逃げ

た」という言葉がトレンド入りした。そして

その騒動の裏では、５人の男女が「人生の節

目」を迎えていた。 

✿913.6『幸村を討て』 

今村翔吾/著 中央公論新社 

★真田家が大坂の陣に仕掛けた謎へ、天下

人徳川家康が挑む。直木賞作家が家族をテ

ーマに綴った、傑作歴史ミステリー。 

913.6『今夜、世界からこの恋が消えて

も』     一条岬/著 KADOKAWA 

★クラスメイトに流されるまま、仕掛けた

嘘の告白。しかし彼女はあることを条件に

その告白を受け入れるという。唐突にやっ

てくる衝撃の瞬間。その先に待つ驚きの結

末に、読む人すべてが感動に包まれる！ 

913.6『いつか会ったあなたと、きっと

出会う君に』    石野晶/著 双葉社 

★目が覚めると、隣で寝ている彼女が子ど

もの姿になっていた。時を超えて愛する人

へ想いを繋ぐ、感動のファンタジー！ 

 

✿913.6『銀閣の人』 

門井慶喜/著 KADOKAWA 

★室町幕府八代将軍・足利義政は、京の秩

序を守る責務から目をそらし、自らの美意

識の顕現に挑んだ。日本建築の源流となっ

た銀閣寺建立の秘密に迫った歴史巨編。 

✿913.6『光秀の定理』 

垣根涼介/著 KADOKAWA 

★明智光秀はなぜ瞬く間に出世し、信長と

相前後して滅びたのか――。厳然たる「定

理」が解き明かす、乱世と人間の本質。全

く新しい歴史小説、ここに誕生！ 

 

913.6『正体』染井為人/著 光文社 

★少年死刑囚が脱獄した！様々な場所で潜

伏生活を送りながら捜査の手を逃れ、必死

に逃亡を続ける彼の目的は？その逃避行の

日々とは？ 

✿913.6『北条早雲 １～５』 

富樫倫太郎/著 中央公論新社 

★極悪人となる星の下に生まれ、名君を目

指した男の型破りな生涯。一代にして伊

豆・相模を領する大名にのし上がった風雲

児の、知られざる物語が幕を開ける！ 

913.6『３６６日』 

 福田果歩/著 光文社 

★あなたは最後を誰と過ごしたいですか？

本当の幸せとは何ですか？沖縄のアーティ

スト HYの「366日」からインスパイアされ

た感動の物語。 

913.6『溺れながら、蹴りつけろ』 

 水瀬さら/著 PHP 研究所 

★自分を嘘で塗り固める麗と、さらけ出し

て生きる澤口。正反対の 2人が出会い「ほ

んとうの自分」を見つけていく青春小説。 

 

 

 

 

 

 

 

【参考図書】※館内閲覧のみ 

403.6『理科年表 第 98 冊（令和 7

年）』     国立天文台/編 丸善出版 

★地震、気象、火山など私たちの身近な関

心事の情報をこの一冊で網羅している、科

学データブック。サイエンスに関するホッ

トな話題が読める「トピックス」も盛りだ

くさん！ 
 

 

 

❆シリーズ続編入りました❆ 
 

726.1『胚培養士ミズイロ ６』 

おかざき真里/著 小学館 

★不妊治療の現場で働くスペシャリスト

たちの医療ドラマ！！「原因不明の流

産・非着床」「PGT-A」についても収録！ 

726.1『リエゾン １９』 

ヨンチャン/原作・漫画、 

竹村優作/原作 講談社 

★入院をして治療を受けるべき子ども達

が生活をする、児童精神科入院病棟。志

保は自分だけの児童精神科医としてのあ

り方を見い出せるのか。 

913.6『浜村渚の計算ノート １１さ

つめ』     青柳碧人/著 講談社 

★球場が数学テロ集団『黒い三角定規』

にジャックされた！ 黒い三角定規捜査

班と浜村渚たちは、無理やり「リアル野

球盤」をプレイする羽目に……。 

913.6『ようこそ実力至上主義の教室

へ ２年生編 12.5』 

 衣笠彰梧/著 KADOKAWA 

★大きな衝撃と共に『学年末特別試験』

は終了。だが、各クラスは新たな火種を

抱えたまま２年生最後の春休みを迎える

ことになり――！『2年生編』閉幕！ 

913.6『スマホを落としただけなのに 

連続殺人鬼の誕生』志駕晃/著 宝島社 

★黒髪の女性ばかりを凄惨な方法で殺害

した連続殺人鬼が生まれるまでの物語。 

913.6『Re:ゼロから始める異世界生

活 短編集１１』 

長月達平/著 KADOKAWA 

★短編集第十一弾、描かれるのは『水門

都市』プリステラへ至る物語。 

913.6『こいごころ』（「しゃばけ」シ

リーズ ２１）  畠中恵/著 新潮社 

★若だんなを訪ねてきた妖狐・笹丸に隠

された秘密とは!? 優しさと切なさにあ

ふれる第 21弾。 

913.6『いのちの波止場』 

 南杏子/著 幻冬舎 

★『いのちの停車場』シリーズ最終話。余

命わずかな人たちの役に立ちたい―“熱

血看護師”麻世が「緩和ケア科」で学び、

最後に受け取ったものは。 
 

 

・数字は本の背ラベルにある分類番号です 

・✿は寄贈していただいた本です 


