
２０２3．３．６版 

入寮案内 
１．寮の概要 
  ●定員：一室２～４名（男子寮13室・女子寮９室）  
  ●部屋の間取り      ●寮費    

   窓    
 机    机 

  ※寮生人数、物価の変動、食事の回数等の理由により値上げとなる場合があ
ります（上記は令和５年度から）。 

 

入寮費  7,000 円 入寮時のみ 

寮 費  月額 ５０,０00 円  

内訳 食費 ３８,０00 円  

 舎費 ９,000 円  

冷暖房費    ３,000 円  

 

 机  机 
   

      ２段 
  ﾍﾞ ｯﾄﾞ 

（畳） 
 
 
物入れｽﾍﾟｰｽ 

 ２段 
  ﾍﾞ ｯﾄﾞ 

（畳） 
 
 
物入れｽﾍﾟｰｽ 

 
          入口     

 
冷暖房 夏期：エアコン  冬期：石油ファンヒーター     

               共用備品：冷蔵庫 洗濯機  乾燥機 電子レンジ 貴重品BOX 
  ●行 事  
   ・入寮式、対面式            4月入寮日 
   ・寮保護者会              5月 ※ＰＴＡ総会当日 ５月1３日（土）予定

    ・大掃除                学期に1回程度 
   ・年末お楽しみ会            １２月 

●閉寮 毎学期1～２回程度（長期休業中、連休時、試験期間中の週休日） 
 ※本校の寮では閉寮日を設けています。これは、未成年期のお子様を定期的にご家庭に

お返しすることにより、保護者の方に生活指導や進路相談などをしていただくための
ものです。また、お迎え時に舎室の物品や掃除状況などの確認をお願いしております。 

●舎 監（宿直教員） 
外部公募舎監および教員が交代で宿直。 ※寄宿舎指導員のような宿直専属の職員はいません。 

２．寮生活について 
  ●生活時程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
※自習中の他室訪問、ＴＶの視聴などは禁止しています。 
※日々の掃除はしっかり行ってください。 

 
●食事  朝・夕食/寮の食堂     

昼食/学校の食堂にてお弁当（平日） /寮の食堂(休日) 
 

     ※開寮日の食事がないため、食事を済ませて帰寮してください。 
 

（起 床）点 呼～清 掃 
女子 

7:０５ 

男子 

７：１０   
 

朝 食  ６:30 ～8:00  

登 校  8:20 まで  

昼 食  平日（昼休み）学校の食堂で寮生用の食事（お弁当）が準備されます 

 休日   12:00 ～14:00  ※寮食堂にて 

夕 食・入 浴  17:00 ～20:20  ※夕食 18:30～ 

帰 寮             20:20 まで  

点 呼              
女子 

20:20 

男子  

20:25 
 

清 掃  20:25 ～20:30 

自 習      20:30 ～23:30（試験期間：～２４時） 



 
 基本的生活習慣の確立 
 時間厳守の励行 
 きちんとした挨拶 
 帰省届・欠食届類の確実な提出 
 身の回りの整理整頓 
 
 

●寮生活に必要なもの 
   衣類、寝具、洗面具、上履き、電気スタンド、洗濯用具（洗剤、カゴ、洗濯物かけ等） 

体温計、マスク、ベッド用カーテン、学習イス、着替えを入れる3段ボックス 
湯沸し用電気ポット（必要であれば。発熱の危険がなく、空焚き防止機能があるもの） 
※ 所持品には全て記名をして自己管理をしてください。貴重品BOX（ダイアル式）は各自あります。 
※ 学習机は寮に備えています。学習イスは自分に合ったものを準備してください。机に引き出しが

ありません。 
※ プライバシー保護のため、教員では個別の持ち物を管理できません。持込品については保護者の

責任のもと管理をお願いします。入寮後も閉寮の迎えの時などに舎室の点検をお願いします。 
※ 持ち物の貸し借りはしないでください。紛失や故障の場合など学校では補償することができませ

んのでご了承ください。 
  ●持ち込みが禁止されているもの 
   テレビ、ゲーム類、ＤＶＤプレーヤー、冷蔵庫、多額の現金、貴金属類、楽器、コタツ
   暖房機器、火の元となるもの（お香、蚊取線香、加熱式蚊取り器、電気調理器等）   
   音楽プレーヤー（ヘッドフォンで使用可）、パソコン、wifiルーター等の情報機器 

●携帯電話類の使用について 
保護者の方の責任において使用を許可しています。使用上のルールやマナーについて十
分ご指導ください。（寮への届出用紙はございませんが、学校で使用される場合は生徒部
へ届が必要です。）個人用パソコン、タブレット等の情報機器の持込みはゲームや長時間
のインターネット利用をすることが想定されるため禁止しています。 

  ●生活指導 
寮生活の基本的なルールにもとづき、舎監により
生活指導をします。部屋の整理整頓ができること
がまず基本ですのでご家庭でもご指導ください。 

 
 
  ●学校を欠席する場合 

在寮時に体調不良の場合は、すぐにお子様から舎監・日直の教員に連絡してください。 
保護者の方に連絡し、相談の上症状に応じて対応を考えます。 
登校中に具合が悪くなった場合は、保健室で静養します。学校を休んで寮で静養するこ
とはできません。以下の場合は家庭よりお迎えに来ていただきます。 
・怪我や体調が回復しない場合 
・３７．５度以上発熱があり、回復しそうにない場合 
・コロナウイルス、インフルエンザ等の感染症の場合 
遠方のため急な迎えが困難な場合、浜田市付近に通院や静養をお願いできる方がいらっ
しゃると万一の場合安心です。 
 

３.その他、保護者の方に特に留意していただきたいこと 
高校生は未成年であるとともに思春期による多感な発達段階にあります。健康で安心した

高校生活を送るのが第一ですが、入寮される場合、きちんとした生活態度がもとめられます。
そのためには基本的な生活・学習習慣の確立が欠かせません。以下の点についてご家庭でも
ご指導願います。 
入寮前 
・ 寮生活は、共同生活となります。集団生活のルールやマナーについてご家庭でもご指

導ください。 
① 時間を守る 
② 部屋の整理整頓、清掃、洗濯 
③ 届出をきちんとする 
④ 挨拶 
⑤ 自学・自習の習慣         

・ 学習や部活動、人間関係など、目標をもってよりよい高校生活ができるようご家庭で
も話題にしてみてください。 

・ 寮での集団生活が著しく困難な場合、保護者の下での生活に切り替えていただくこと
がございますのであらかじめご了承ください。 

・ 健康上配慮すべき事項がある場合、医療機関などにも相談され慎重にご検討ください。 
入寮後 
・ 閉寮期間中は保護者と共に生活し、学校や寮での生活の様子をお話しください。気に

なることがございましたらお早めにご連絡ください。 
・ お迎え時は、舎室に入って所持品や掃除の様子を必ず点検してください。    

（プライバシー保護のため、学校側では所持品の点検ができませんので、ご協力ください。） 
 

お問い合わせ 島根県立浜田高等学校 寮務部まで 


