
 7月 4日～7月 12日は 

浜高朝読書週間 本 de HIRAKU です！ 

 

 

 

◆「忙しくて本を読む時間がとれない」「本を読むのは苦手…」と思っている皆さん！ 

この機会に気軽に本を手にとってみましょう♪ 

◆「普段から本をよく読んでいる」という皆さん！ 

いつもは読まないジャンルの本に挑戦してみませんか？ 

 

 

◆集中力がつく ‣‣ 10 分間集中する力は、学習やスポーツにも役立ちます。 

◆ストレス解消 ‣‣ イギリスの大学の研究では、6 分間の読書にストレス解消効果がある 

という結果が出ています。 

◆読解力がつく ‣‣ 活字を読むのが遅い、文章の意味がなかなか理解できないという皆さん！ 

読解力はいきなり身につきません。 

読書によって少しずつ読む力をつけていきましょう。 

★「毎日忙しいけれど、自分には読書をする余裕があるのだ」と実感してください。 

 

 

自分の好きな本で OK！ ただし、マンガ・雑誌・教科書・学習参考書は除きます。 

この機会に、1・2 年生は夏休みの読書感想文を書く本を、3 年生は進路に関する本や読解力をつける名作などに挑戦してみては！？ 

期末テスト明けから夏休みまでの期間を「浜高朝読書週間」とし、授業前に 10 分間の全校読書を行います。 

7月 4日（月）、5日（火）、7日（木）、8日（金）、12日（火） 

8:35～8:45 朝読書 

8:45～8:50 朝礼    8:45～9:40 １限（45 分授業）※2 限以降は通常どおり 

せっかくの朝読書だから！ 

朝読書に取り組むと… 

何を読む？ 

7月 4日までに、各自で読む本を 

準備しましょう！ 

浜高図書館でも朝読書にオススメの 

本を展示・貸出します。 

予 告 


